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起床～入眠
　　　  まで

合計回数
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時　　分

回

外モレ
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無
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有
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有
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ml

皮膚状態 食 事

夜間

ブリストルスケール

夜間の水分量

時　　分 時　　分 時　　分

前

朝

昼

夕

後

左 右

合計回数

入眠～起床
　　　  まで
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入
眠

起
床

：

：

ml

起床後１回目の排尿量を加える

回

起床後１回目の排尿回数は加えない

入眠後から翌日の入眠前までの１日分を記入する。

起床後１回目の排尿量は加えない

起床後１回目の排尿回数は加える

排泄回数
又は

パッドの交換回数

前日入眠前使用のおむつ

時　　分

記入例 ：

外モレ

有

無

時　　分
外モレ

有

無

/ 　　ml


